Informacje o zrealizowanych dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku szkolnym
2023/2024.

Szkota/Placowka: Zespot Szkot im. Wiadystawa Tatarkiewicza w Radoryzu Smolanym

1. Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krétki opis)

a. ARS, czyli Jak dbaé o mitos¢ To cze$é projektu pt. ,Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych”
Koordynatorem programu jest Panstwowa Inspekcja Sanitarna. Gtéwnym celem
programu jest ograniczenie skutkéw zdrowotnych i spotecznych uzywania substancji
psychoaktywnych. Program obejmuje 6 godzin lekcyjnych w poszczegdlnych klasach.
Realizowany byt w klasach I LO.

Mtodziez uczestniczgca w programie pogtebita swojg wiedze na temat wptywu srodkéw
psychoaktywnych na relacje miedzyludzkie oraz dokonywanie waznych wyboréw
zyciowych, w tym petnienia rdl rodzicielskich, otrzymata takze materiaty edukacyjno-
informacyjne dla swoich rodzicéw.

b. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny. Celem programu jest ksztattowanie
prawidtowych relacji miedzyludzkich, promowanie zdrowego stylu zycia, ukazanie
szkodliwosci srodkéw zmieniajgcych Swiadomosé oraz budzenie aspiracji zyciowych i
przeciwdziatanie biernosci spotecznej.

c. ,Mtode gtowy” - program fundacji UNAWEZA. Celem programu jest normalizowanie
rozméw o zdrowiu psychicznym, rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych i
samoswiadomosci wsrod mtodziezy, a takze wyposazenie ucznidow w narzedzia do
otrzymywania wsparcia. Program dazy réwniez do profilaktyki zachowan
autodestrukcyjnych poprzez edukacje i zmiane postaw. W programie wzieli uczniowie
klas I-IV LO

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)

a. ,Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placéwkach oswiatowych — prowadzacy Jacek

Jagietto instytut ksztatcenia EkoTur
3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mtodziezy (tematyka, autorzy)

a. Profilaktyka uzaleznien - prowadzacy Jacek Jagietto instytut ksztatcenia EkoTur

b. Czym jest alkoholizm? Dlaczego ludzie siegajg po alkohol?, wychowawcy klas

c. Doping w szkole i sporcie — profilaktyka uzaleznien od srodkéw dopingujacych, n-le wf

d. Wspodiczesne zagrozenia dzieci i mtodziezy — Ireneusz i Anna Siudem

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicéw (tematyka, autorzy)
a. ,Jak porozumiec sie z dorastajgcym dzieckiem” Ireneusz i Anna Siudem
5. Wspotpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres wspétpracy)

a. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna — Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia — wsparcie merytoryczne, materiaty, ulotki, plakaty

b. ORE - materiaty edukacyjne

6. Inne zrealizowane dziatania (krotki opis)

a. Konkurs na plakat z okazji Dnia bez papierosa
Debata szkolna , Uzaleznienie mtodziezy od nikotyny”

Witaczenie zagadnien z zakresu profilaktyki uzaleznien do realizowanych tresci
przedmiotow szkolnych

d. Udostepnianie uczniom, rodzicom i nauczycielom informatoréw, poradnikéw oraz innych
materiatdw edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien.



