Informacje o zrealizowanych dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku szkolnym

2023/2024.

Szkota/Placéwka: ZESPOL SZKOE NR 3 W LUKOWIE

1. Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krétki opis)

a.

Program ,Szkofa Myslenia Pozytywnego” realizowany przy wspotpracy z Instytutem
Edukacji Pozytywnej. Jest to program kompleksowego wsparcia dzieci i miodziezy,
rodzicow i nauczycieli w profilaktyce zdrowia psychicznego oraz upowszechniania wiedzy
na jego temat. W ramach SMP szkota uczestniczyta w szkoleniach, warsztatach oraz
realizowata samodzielnie co miesigc szereg wyzwan angazujgc w to catg spotecznosc
szkolne (uczniéw, uczennice, nauczycieli i rodzicow).

Realizacja programu profilaktyczno-edukacyjnego ARS Czyli jak dba¢ o mitosé.
Program realizowany przez pedagoga i psychologa szkolnego, wychowawcéw oraz
nauczycieli wf — u w ramach edukacji zdrowotnej. Program profilaktyczny w zakresie
przeciwdziatania uzaleznienia od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych.
W zajeciach brali udziat uczniowie klas I, Il'i lll.

Realizacja programu ,Nawigacja w kazdg pogode” oddziatywania profilaktyczne
prowadzone w 3 klasach przez psychologa szkolnego. Program umozliwit szkole diagnoze
Srodowiska szkolnego oraz zrealizowanie dziatan profilaktycznych opartych na wynikach
tej diagnozy.

Udziat w programie ,,Mediacja réwiesnicza sposobem na przezwyciezenie agresji
i przemocy w szkole” pod patronatem Ministerstwa Sprawiedliwosci i MEN. Gtéwnym
celem programu jest przeciwdziatanie agresji iinnym patologicznym zachowaniom
mtodziezy w szkole, promocja rozwigzywania konfliktéw i spraw réwiesniczych bez
przemocy oraz podniesienie kultury prawnej w szkotach przez propagowanie idei
sprawiedliwosci naprawczej. W ramach realizacji tego programu przeprowadzono szereg
zaje¢ popularyzujgcych idee mediacji oraz edukowano uczniéw, jak wyglada proces
mediacyjny.

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)

a.
b.
C.

Konferencja - "Jak wspiera¢ mtodziez w niestabilnym swiecie?"

Webinar - "Wystarczajgco dobra rodzina, czyli jaka?"

Szkoleniowe posiedzenie Rady Pedagogicznej. - Socjotechniki, formy manipulacji, ciemna
strona Internetu.

Szkoleniowe posiedzenie Rady Pedagogicznej. — Sztuczna inteligencja ai jej zastosowanie
w edukacji.

Szkoleniowe posiedzenie Rady Pedagogicznej. — Odpornos¢ psychiczna w pracy
nauczyciela

Szkoleniowe posiedzenie Rady Pedagogicznej - Jak wzig¢ uczniowski mozg na
warsztat, czyli co o efektywnej pracy mozgu w szkole powinni wiedzie¢
nauczyciele"

Konferencja pedagogdw i psychologdw - Wspodtpraca z rodzicami ucznidw sprawiajgcymi
trudnosci wychowawcze lub wymagajgcych specjalnego ksztatcenia oraz wychowania
Konferencja pedagogdw i psychologdéw - Odpornosé psychiczna. Jak nauczyciele mogg
pomdc budowaé wewnetrzng site ucznia? (Dawid Batutowski)

Szkolenie - "Profilaktyka zachowan trudnych wychowawczo w klasie. Jak radzi¢ sobie z
trudnymi zachowaniami ucznidéw?" - prof. J. Pyzalski.



j-

Szkolenie - "Profilaktyka zachowan trudnych wychowawczo w klasie. Jak radzi¢ sobie z
trudnymi zachowaniami ucznidéw?" - prof. J. Pyzalski.

Webinar - Lekcja empatii w Akademii Pana Kleksa

Webinar - ,,Z nosem w smartfonie. Jak rozumie¢ cyfrowe pokolenie i wspiera¢ ucznidw w
dobrym korzystaniu z internetu”?

Webinar - ,Uczen w kryzysie samobdjczym”

Konferencja - ,,Zrozumie¢ aby zapobiec - zachowania samobdjcze wsrdd dzieci i
mtodziezy

3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mtodziezy (tematyka, autorzy)

a.

Udziatu w projekcie informacyjno-edukacyjnym "Hazard? Nie daj sie wciggna¢!" majgcym

na celu podniesienie Swiadomosci o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem od

hazardu i uczestnictwem w nielegalnych grach hazardowych - 9 klas — Izba Celno-

Skarbowa w Biatej Podlaskiej.

Udziat w webinarium Dzien Bezpiecznego Internetu — cztery grupy ucznidéw

Dwa spotkania w ramach lekcji wychowawczo-profilaktycznych z funkcjonariuszami

Zaktadu Karnego w Siedlcach w ramach programu ,Wiezienie stracony czas” oraz

,W stuzbie prawu” — Zaktad Karny w Siedlcach.

Warsztaty dla ucznidw klas | i Il nt Jak radzi¢ sobie z uzaleznieniami? Udziat wzieto ok. 120

0s6b. Cel ochrona przed natogami.

Warsztaty dla ucznidéw klas |, 11, Il nt Bezpiecznego poruszania sie w sieci -

cyberprzemocy

Pogadanki i lekcje prof. prowadzone przez pedagoga i psychologdéw szkolnych nt:

- zagrozen wspotczesnej mtodziezy

- palenia tytoniu i jego negatywnych skutkdéw

- fonoholizmu, nadmiernego korzystania z tel. komdrkowych

- natogdw i konsekwencji wynikajgcych z zazywania srodkow uzalezniajacych i
psychoaktywnych

- negatywnych skutkéw spozycia alkoholu

- asertywnosci i umiejetnosci odmawiania

- szkodliwego dziatania dopalaczy i narkotykéw

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicéw (tematyka, autorzy)

a.

-0 oo o

Webinar - Sposoby na budowanie wzajemnego zaufania miedzy rodzicem a nastolatkiem.
Webinar — Wystarczajgco dobra rodzina czyli jaka?

Webinar - Co zrobi¢, zeby Twoi uczniowie odkleili sie od telefonu?

Webinar - Co motywuje nastolatkéow?

Webinar - Jak przygotowac dziecko na wizyte u psychologa?

Propozycja skorzystania z bezptatnych konsultacji ze specjalistami Instytutu Edukacji
Pozytywnej w zakresie cyberprzemocy i przemocy psychologicznej.

5. Wspétpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres wspétpracy)

a.

Wspoétpraca z Komenda Powiatowa Policji w tukowie polega konsultacjach i poradach
z funkcjonariuszami réznych pionéw KPP. Najczesciej Wydz. ds. Nieletnich oraz
organizacji spotkan z nt. Przejawéw demoralizacji, cyberprzemocy, odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich.

Wspdtpraca z Zespotem Kuratoréw Wydziatu Rodzinnego Sadu Rejonowego w tukowie
polegata na spotkaniach i rozmowach, podczas ktérych wymieniamy informacje na
temat funkcjonowania uczniéw w szkole, w $rodowisku . Wraz z kuratorem ustalamy
kierunek  wspodlnych  oddziatywan  profilaktyczno-resocjalizacyjnych,  polegajacy



6.

na monitorowaniu sytuacji szkolnej oraz udzielaniu wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu
problemdw.

Wspétpraca z Zaktadem Karnym w Siedlcach realizacja programu ,Wiezienie stracony
czas” i ,,W stuzbie prawu”.

Wspdtpraca z Izbg Celno-Skarbowg w Biatej Podl. — cykliczne akcje udziat w projekcie
»Nie daj sie wciggnac”.

Wspdtpraca z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w tukowie — pomoc przy
realizacji programu ARS. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych nt Profilaktyki choréb
zakaznych oraz profilaktyki zachowan ryzykownych.

Wspdtpraca z Instytutem Edukacji Pozytywnej dotyczyta realizacji programu Szkota
Myslenia Pozytywnego.

Wspdtpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie uczestnictwo w spotkaniach,
konsultacjach z pracownikami PCPR, ktdrzy nadzorujg piecze nad uczniami w rodzinach
zastepczych.

Inne zrealizowane dziatania (krétki opis)

a.

Odbyt sie szkolny Tydzierh Walki z Depresjg, w ramach ktérego przeprowadzono akcje
profilaktyczng oraz zajecia edukacyjne dla mtodziezy.

Opracowanie raportu dot. diagnozy czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych ze
szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych przez uczniéw.

Zwrdcenie uwagi uczniow podczas Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy, na to czym
jest przemoc, jakie sg konsekwencje prawne zwigzane z naruszeniem wolnosci drugiej
osoby wg kodeksu karnego, w jaki sposdb sagd rodzinny moze ukaraé nieletniego oraz
gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia przemocg réwiesnicza.

Zorganizowalismy akcje Dzien bez papierosa. Propagowanie tresci profilaktycznych
poprzez plakaty, lekcje, pogadanki, informacje przestane bezposrednio do uczniéw przez
dziennik oraz transparent z hastem zachecajacym do niepalenia tytoniu.

Indywidualne rozmowy z uczniami majace na celu roztadowanie

napiecia, przywrdcenia réwnowagi emocjonalnej zwigzanej z ztym stanem psychicznym.
Pedagog wspdlnie z psychologiem szkolnym prowadzili rozmowy z uczniami, ktérzy
doswiadczyli badz byli sprawcami przemocy psychicznej, fizycznej lub cyberprzemocy.
,Bezpieczny Internet w komiksie” profilaktyka wykorzystania seksualnego — lekcje
wychowawcze prowadzone przez psychologa szkolnego.

Przygotowanie materiatéw do gazetki profilaktycznej nt szkodliwosci palenia tytoniu oraz
materiatéw graficznych nt szkodliwoéci palenia w zwigzku ze Swiatowym Dniem bez
Papierosa

Pogadanki profilaktyczne w czterech klasach w zwigzku ze stosowaniem cyberprzemocy
w klasach. Przypomnienie o skutkach i konsekwencjach prawnych wynikajgcych z tego
rodzaju przemocy.

Zaproszenie policjantéw na lekcje wychowawcze nt. odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich i konsekwencji stosowania cyberprzemocy.

Zorganizowalismy szkolny Dzien Zdrowia Psychicznego. Motywem przewodnim
tegorocznej akcji byto ,,Uczyn zdrowie i dobre samopoczucie psychiczne wszystkich
globalnym priorytetem”. W ramach spotkan psychoedukacyjnych z uczniami omoéwiono
5 filarow zdrowej samooceny oraz zaprezentowano skuteczne strategie budowania
pozytywnego obrazu siebie.



Brali$my udziat w IX Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, a nasi
uczniowie odniesli najwieksze sukcesy od poczatku organizowania tej olimpiady

— | miejsce w regionie

. Profilaktyka antynikotynowa — czeste rozmowy z uczniami palgcymi w poblizu Szkoty.

W miare potrzeb organizowalismy dla uczniéw treningi zwigzane z ¢wiczeniami
roztadowujgcymi napiecie emocjonalne. Podczas tych zaje¢ uczyliSmy jak kontrolowac
swoje emocje, jak opanowad strach, stres czesto zwigzany z nauka, przekazywalismy
pozytywne wzmocnienie.

Pedagog i psycholodzy szkolni w ramach dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznier
przeprowadzili 58 rozmoéw indywidualnych z uczniami.

Wszyscy nauczyciele wychowawcy w ramach godzin wychowawczych prowadzili zajecia
z zakresu profilaktyki uzaleznien. W zaleznosci od potrzeb zajecia dotyczyty problematyki
uzaleznien od srodkdw odurzajgcych, psychoaktywnych czy tez innych.



