Informacje o zrealizowanych dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku szkolnym

2023/2024.

Szkotfa/Placéwka: Zespot Szkét nr 2 im. A. Swietochowskiego w tukowie.

1. Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krétki opis)

a.

Systematycznie realizowano program , ARS, czyli jak dbaé¢ o mitos¢”, ktérego celem jest
ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez np. alkoholu, tytoniu,
narkotykow, dopalaczy - szkolny koordynator p. Anita Olszewska.

Realizowano program ,Wybierz Zycie - pierwszy krok”, ktérego celem jest zwiekszenie
poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa HPV w jego
powstawaniu, podniesienie Swiadomosci o czynnikach zwiekszajacych ryzyko raka szyjki
macicy oraz motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom
profilaktycznym przez cate zycie - szkolny koordynator p. Anita Olszewska.

Realizowano program profilaktyczny ,,BadZ bezpieczny w niebezpiecznym sSwiecie".
Grupy docelowg sg uczniowie ZS nr 2 i ich rodzice. Gtdwny cel, programu to
uswiadomienie psychicznych, fizycznych i spotecznych skutkédw stosowania substancji
uzalezniajgcych. Program powstat po przeprowadzonych badaniach diagnostycznych
wsrdd spotfecznosci szkolnej. Program obejmuje dziatania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej i selektywnej - szkolny koordynator p. Anita Olszewska.

Realizowano dwa programy edukacyjne ,,Podstepne WZW" oraz ,,Znamie? Znam je!” Ich
celem jest podniesienie poziomu wiedzy na temat choroby oraz podjecie dziatan
profilaktycznych - szkolny koordynator p. Anita Olszewska.

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)

a.
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Spektrum mozliwosci czy spektrum zagrozen?

Komunikacja z nastolatkiem w cyfrowym swiecie.

Niebezpieczne relacje w sieci — na czym polegajg i jak chroni¢ przed nimi najmtodszych.
Konflikty w srodowisku szkolnym i metody ich rozwigzywania

Dzieci i mtodziez jako uzytkownicy mediéw i internetu

Powrét do szkoty a kondycja psychiczna ucznidéw. Przygotuj plan profilaktyki trudnych
zachowan na caty rok szkolny

Przemoc jezykowa, jak sobie z nig radzi¢

Nowe pokolenie u progu szkoty $redniej Czas na generacje ALFA.

Dziecko z zaburzeniami koncentracji uwagi. Obraz dziecka z ADHD w szkole. Metody
pracy.

#MEDIAchallenge: przemoc jezykowa, jak sobie z nig radzi¢?

Co z tym zdrowiem psychicznym mtodych cyfrowych?

,Niebezpieczne relacje w sieci — na czym polegaja i jak chronié przed nimi najmtodszych”

. Jak reagowac na przemoc w klasie?

Zagrozenia dla nastolatkéw w mediach spotecznosciowych

To tylko zart! Czy na pewno? O (cyber)przemocy rowiesniczej

Rowiesnicza interwencja kryzysowa — jak uczy¢ mtodziez pomagania sobie wzajemnie?
Hejt w mojej klasie. Jak zapobiegac? Jak reagowac?

Jak nie zbtgdzi¢ w cyfrowym swiecie? Kompetencje kluczowe dla cyfrowych tubylcéow
Socjotechnika — czy jestesmy odporni na manipulacje w sieci?

Jak radzi¢ sobie z dezinformacjg? Zagrozenia i przeciwdziatanie

Dobre relacje jako fundament zdrowia psychicznego



Jak wykorzystac literature do profilaktyki zagrozen w cyberprzestrzeni?

w. Standardy Ochrony Dzieci w kontekscie bezpieczeristwa online

aa.
bb.

CC.

dd.
ee.

ff.

Jakiej cyfrowej edukacji medialnej potrzebujemy dla mtodych ludzi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi?

Dziecko ma prawo do rozwoiju, a nie tylko do przetrwania

Jak reagowad, zeby zareagowad — o problemach réznej natury, kiedy musimy podjac
interwencje

Dorosty godny zaufania — jak rozmawiac o krzywdzeniu z dzieckiem i z jego rodzicem
Miedzy zapatem a zniecheceniem — jak wdrozy¢ standardy ochrony dzieci?
Dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy. Jak reagowac na sygnaty alarmowe?

O samotnosci i kryzysie psychicznym ucznidw

Blisko telefonu, daleko od rodzica — wptyw korzystania z telefonu przez rodzicéw na
rozwdj i dobrostan dziecka

SELF-REG, czyli jak wspiera¢ dzieci w rozwoju, wzmacniac ich zdolnos¢ do samoregulacji i
budowac odpornos¢ psychiczng

3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mtodziezy (tematyka, autorzy)

a.

Udziat mtodziezy w akcji ,Swiat widziany przez alkogogle i narkogogle” gdzie mtodzi
kierowcy oraz kandydaci na kierujgcych pojazdami mogli przekona¢ sie, przymierzajac
specjalnie skonstruowane okulary, jak niebezpieczne jest kierowanie samochodem pod
wpltywem alkoholu. Celem akcji byto uswiadomienie uczniom szkodliwosci dziatania
alkoholu i substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka.

Kampanie informacyjne dla mtodziezy i ich nt. r6znego rodzaju uzaleznien, konsekwencji
oraz miejsc pomocowych — wychowawcy, pedagog.

Zorganizowano zajecia warsztatowe ,Grupa ponad wszystko”. Celem zaje¢ byta nauka
podejmowania samodzielnych decyzji w sprawie uzywek i odmawiania w sytuacjach
nacisku grupowego. Zajecia prowadzone przez pedagoga szkolnego.

Zorganizowano Szkolne Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, ktdre miato na celu
przede wszystkim inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu
dzieci i miodziezy do zasobdw internetowych, zaznajomienie rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow z problematykg bezpieczenstwa online oraz promocje pozytywnego
wykorzystywania Internetu. Organizator akcji: wychowawcy, pedagog szkolny

Udziat mfodziezy spotkanie miodziezy z klas pierwszych z przedstawicielem Komendy
Powiatowe] Policji w tukowie dotyczace ogdélnych zasady bezpieczenstwa. Uwage
mtodziezy zwrécono réwniez na odpowiedzialno$¢ prawng nieletnich w zakresie tamania
prawa lub niestosowania sie do obowigzujgcych norm spotecznych. W wystgpieniu
szczegoblnie podkreslono zakres odpowiedzialnosci za swoje czyny nastolatkéw i wiek, od
ktdrego sg traktowani jak osoby doroste. Zajecia stuiyly zwiekszeniu swiadomosci
prawnej i bezpieczenstwa mtodziezy. Organizator akcji: pedagog szkolny

Udziat mtodziezy w zajeciach edukacyjno-warsztatowych, ktére dotyczyly przemocy
rowiesniczej, poprowadzita je psycholog zPoradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w tukowie. Podczas zajec przedstawione zostaty informacje na temat zjawiska przemocy
rowiesniczej w Swiecie realnym icyberprzestrzeni. Mtodziez dowiedziata sie,
jak reagowad na przemoc réwiesniczg oraz poznata mozliwosci pomocy, z ktérej mogg
skorzysta¢ mtode osoby doswiadczajgce przemocy ze strony rowiesnikow lub bedace
jej $wiadkami - organizator: pedagog szkolny.

Udziat w zajeciach warsztatowych z praktycznych metod i sposobéw samoobrony dla
uczennic zakwalifikowanych do programu. Celem spotkann byto rozwijanie postaw
umozliwiajgcych zapobieganie niebezpieczeristwom, ich unikanie i pokonywanie. Zajecia



prowadzone byty przez licencjonowanego trenera samoobrony - organizator: pedagog
szkolny.

Uczestnictwo w konkursie profilaktycznym pod hastem ,,Chill w realu — moje korzysci z
bycia offline”, ktérego celem byto zachecenie mtodziezy do spedzania czasu bez cyfrowych
urzadzen - organizator: pedagog szkolny.

Wyjazd do Zaktadu Karnego w Siedlcach. Mfodziez uczestniczyta w zajeciach w ramach
ogoélnopolskiego programu ,W stuzbie prawu”. Byly to warsztaty z zakresu edukacji
prawnej miodziezy zwigzanej z prewencja przestepstw. Podczas wyktadu uczestnicy
programu dowiedzieli sie od kiedy i na jakich zasadach mozna ponosi¢ odpowiedzialnos¢
karng, co grozi za tamanie prawa, jak wyglada zycie w wiezieniu oraz na czym polega
praca w Stuzbie Wieziennej - organizator: pedagog szkolny.

Udziat w warsztatach na temat ,Mdéj system wartosci — poznaje aby wybrac”
poprowadzone przez szkolnego pedagoga. Gtéwnym celem zaje¢ byto ustalenie
przez uczniéw osobistej hierarchii wartos$ci z wyodrebnieniem tych, ktére sg wazne dla
grupy klasowej. Uczniowie poprzez ¢wiczenia indywidualne i zespotowe dowiedzieli sie
czym sg wartosci zyciowe, okreslili swoje priorytety, poddali hierarchizacji swéj system
wartosci, poznali jakimi wartosciami mogg kierowac sie inni ludzie, a takze wyodrebnili
wartosci wspélne - wazne dla catej grupy klasowe;.

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicow (tematyka, autorzy)

a.

Podnoszenie kultury pedagogicznej rodzicéw i opiekundw ucznidw ZS2 poprzez
pogadanki na temat zagrozen zwigzanych z niewfasciwym i nadmiernym korzystaniem
z komputera i Internetu — wychowawcy, pedagog.

Upowszechniano informacje na temat substancji psychoaktywnych poprzez gazetki
szkolne, broszurki, ulotki, plakaty profilaktyczne poruszajgce zagadnienia wspodfczesnego
Swiata (alkohol, narkotyki, przemoc w rodzinie i cyberprzemoc) — nauczyciele,
wychowawcy, szkolni specjalisci.

5. Wspotpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres wspétpracy)

a.

Scista wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji w tukowie dotyczaca organizacji zajeé¢
profilaktycznych dla uczniéw szkoty.

Wspdtpraca z Miejskg i Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w tukowie oraz z Punktem Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy i Oséb Uzaleznionych.
Stata wspodtpraca z Sgdem Rejonowym w tukowie, kuratorami sgdowymi, Placéwka
Opiekunczg w Stoczku tukowskim i Adamowie, Placéwkg Wielofunkcyjng w tukowie,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w tukowie dotyczaca wymiany informagji
o sytuacji rodzinnej naszych uczniéw, ich probleméw osobistych (m.in. rozmowy
diagnozujgce nt. profilaktyki uzaleznien) i ulotek profilaktycznych poruszajgcych
zagadnienia wspofczesnego swiata (alkohol, narkotyki i przemoc w rodzinie).

Wspdtpraca z Powiatowa Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng - wspétrealizacja programu
»ARS czyli jak dbaé o mitos¢” i ,Wybierz zycie - pierwszy krok" ,,Znamie. Znam je”
,,Podstepne WZW".

6. Inne zrealizowane dziatania (krétki opis)

a.

Wazinym elementem dziatad minimalizujgcych ryzyko siegania po substancje
psychoaktywne przez miodziez, byta aktywizacja uczniow do udzialu w akcjach
charytatywnych, zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach, zawodach sportowych,
konkursach oraz imprezach kulturowych i spotecznych. Dziatania te miaty na celu:
ksztattowanie wtasciwych nawykow spedzania czasu wolnego, wzbudzanie nowych



zainteresowan, poszerzanie wiedzy, ksztattowanie witasciwych postaw prospotecznych
oraz budzenie aspiracji zyciowych.

Konkurs profilaktyczny pod hastem ,Wybieram marzenia, nie uzaleznienia”, ktéry byt
dobrg okazjg do pokazania swoich umiejetnosci i pasji innym.

Przeprowadzono diagnoze czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych, a wyniki badania
uwzgledniono w dziataniach profilaktycznych.

Cykl zaje¢ profilaktycznych prowadzonych przez pedagoga dotyczace uzaleznien od
alkoholu, papieroséw, narkotykdw, dopalaczy, e — papieroséw odbywajace sie
systematycznie.

Informacje opracowat pedagog szkolny
Anita Wozniak



