Informacje o zrealizowanych dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku szkolnym
2023/2024.

Szkota/Placowka: Zespot Szkét Nr 1 im. H. Sienkiewicza w tukowie

1. Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krotki opis)

a. Wsparcie i edukacja: mtodziezowa profilaktyka — program, ktéry jest czescig
rekomendowanego programu profilaktyki selektywnej i wskazujacej Bezpieczniej
w dorosfos¢. Program prowadzony przez specjalistéw terapii uzaleznied z Fundacji
Praesterno, koordynator szkolny pedagog specjalny A. Szcze$niak

b. Ars, czyli jak dba¢ o mitos¢ edycja XI — ogdlnopolski program profilaktyczno-edukacyjny
skierowany do mtodziezy w zakresie przeciwdziatania uzaleznienia od alkoholu, tytoniu
iinnych srodkédw psychoaktywnych rekomendowany przez Gitéwnego Inspektora
Sanitarnego (skierowany do mtodziezy 15-19), w szkole program realizuje pedagog
L. Kotodyniska

c. Realizacja programu edukacyjnego dla ucznidow szkét ponadgimnazjalnych dotyczacego
profilaktyki raka szyjki macicy i zakazeh HPV- Wpybierz Zycie - pierwszy krok, zajecia
prowadzi nauczyciel biologii A. Jasiriska-Cichosz— klasy pierwsze

d. Realizacja programu edukacyjnego dla ucznidow szkét ponadgimnazjalnych — profilaktyka
wad cewy nerwowej, zajecia prowadzi nauczyciel biologii A. Jasinska-Cichosz — klasy
pierwsze

e. Znamie! Znam je? Profilaktyka czerniaka. Program realizowany przez nauczyciela biologii
A. Jasinska-Cichosz w ramach wspdtpracy z Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng

w tukowie
f. Podstepne WZW. Program prowadzony przez A.Szczesniak pedagoga specjalnego
i K.apinskg — nauczyciela biologii w ramach wspodtpracy z Stacjg Sanitarno-

Epidemiologiczng w tukowie.
2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)

a. udziat w ,,Sieci wspétpracy specjalistdw wspdtorganizujgcych pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w szkotach i przedszkolach” w PPP w tukowie (konferencja Wokdt kondycji psychicznej
dzieci i mtodziezy — psycholog |.Janaszek-Talacha z PPP tukdw, konferencja Uczeri z depresjq w
Srodowisku szkolnym —psycholog Agnieszka Badyta LSCDN Lublin —udziat specjalistow szkolnych

b. udziat w ,,Sieci wspotpracy pedagogdéw specjalnych” A.Szcze$niak

c. szkolenia online : Sq wiezy i sq wiezi. O neuronalnych weztach mitosci, Co z tym zdrowiem
psychicznym mtodych cyfrowych? ;webinar - Dobre relacje jako fundament zdrowia psychicznego
Fundacja z Gdariska DBAM O MOJ Z@SIEG
d. szkolenie A.MoScicki Niebieska Karta po zmianach- org. CUS tukéw —A.Szczesniak,L.Kotodynska
e. szkolenie K.Budzianowska Ochrona matoletnich przed krzywdzeniem- A.Szczesniak, L.Kotodynska
f. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy- warsztaty dla wychowawcéw
przygotowane przez psycholozki z Fundacji Praesterno.
3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mtodziezy (tematyka, autorzy)

a. udziat ucznidéw w lekcji on-line z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site Dopamina - jak budowac dobre
relacje réwiesnicze, a stawiac granice w tych toksycznych? org. A.Szcze$niak

b. Realizacja projektu Jestem AS- akceptuje siebie A. Szcze$niak, W. Ponikowska, M.Zebrowska, A.
Borkowska

c. warsztaty profilaktyczno-edukacyjne Ciemna strona Internetu — psycholog i pedagog
ze Specjalistycznego Osrodka Poradnictwa Rodzinnego | Interwencji Kryzysowej w tukowie

d. W ramach projektu Przegori chmury samokrytyki nagranie filmu dla mtodziezy na temat poczucia
wtasnej wartosci psycholog M.Omiotek



e. Udziat uczniow w warsztatach Alkohol - jak nie ulec natogowi?- profilaktyka uniwersalna —
psycholog |.Janaszek-Talacha z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w tukowie

f. Spotkanie uczennic z potozng z Przychodni Centrum —profilaktyka raka piersi i szyjki macicy-
org.A.Jasinska-Cichosz

g. Spotkanie z adwokatem panem P.Matejek — zachowania ryzykowne mtodziezy, org. B.Kuczyriska
h. Udziat mtodziezy w zajeciach w ramach Programu Profilaktycznego Wiezienie Stracony Czas
opracowanego przez Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Warszawie i Komende Wojewddzka
Policji z siedzibg w Radomiu, dziatania profilaktyczne prowadzone przez Stuzbe Wiezienng maja

na celu zwiekszenie $wiadomosci mtodziezy dotyczacej przestepczosci nieletnich, promujg postawy
odpowiedzialne oraz umiejetnosé przewidywania konsekwencji wtasnych zachowan, tym samym
ograniczajac konflikty z prawem wsréd mtodych oséb

Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicow (tematyka, autorzy)

a. W ramach Swiatowego Dnia Walki Z Depresjq akcja u$wiadamiajgca wéréd ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli-psycholog M.Omiotek

b. Udostepnianie informacji nt. spotkan on-line z ekspertami (psychiatra, psychoterapeuty), w
trakcie ktérych rodzice mogli zadawaé pytania i wyjasnia¢ swoje watpliwosci z zakresu zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy -psycholog M.Omiotek

c. Nagranie materiatu dla rodzicéw poswieconego znaczeniu dobrej wspdtpracy na linii
rodzic/dziecko-nauczyciel oraz normatywnym i nienormatywnym zachowaniom mtodziezy w okresie
adolescencji — psycholog M.Omiotek

d. W ramach projektu Przegori chmury samokrytyki nagranie filmu dla rodzicéw, poswieconego
znaczeniu bliskich wiezi dla rozwoju dzieci i mtodziezy- psycholog M.Omiotek

e. szkolenia online : Sq wiezy i sq wiezi. O neuronalnych weztach mitosci, Co z tym zdrowiem
psychicznym mtodych cyfrowych?, webinar Dobre relacje jako fundament zdrowia psychicznego -
Fundacja z Gdaiska DBAM O MOJ Z@SIEG

f. Tematyka z zakresu uzalezniedl poruszana przez wychowawcdw w trakcie spotkan z
rodzicami .
g Przez dziennik elektroniczny przesytane byty, opracowywane przez

L. Kotodynska i A. Szczes$niak materiaty dla ucznidw/rodzicéw : Handel ludZmi-wspdtczesna forma
niewolnictwa — problem XXI wieku, materiat dotyczacy skutkéw palenia papieroséw, Porady dla
rodzicow maturzystow

h. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy- warsztaty dla rodzicoéw
przygotowane przez psycholozki z Fundacji Praesterno.

4. Wspotpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres wspoétpracy)
a. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna , koordynator powiatowy programu

Ars, czyli jak dbac¢ o mitos¢; wspdtpraca w ramach realizacji projektow Podstepne WZW,
Znamie? Znam je!- profilaktyka choréb cywilizacyjnych

b. Komenda Powiatowa Policji w tukowie — spotkania edukacyjno-profilaktyczne
z mtodzieza

c. Fundacja Praesterno z Lublina — warsztaty edukacyjno-profilaktyczne, program
rekomendowany

d. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w tukowie-warsztaty edukacyjno-profilaktyczne

e. Wspotpraca ze Specjalistycznym Osrodkiem Poradnictwa Rodzinnego | Interwencji
Kryzysowej w tukowie — 10 edycja warsztatow edukacyjno-profilaktycznych

f. Wspodtpraca z kuratorami ds. nieletnich - Il Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej do
Wykonywania Orzeczen w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich — warsztaty dla mtodziezy-
p. P.tukaszewski

g. Fundacja z Gdanska DBAM O MOJ Z@SIEG- projekty edukacyjno-profilaktyczne,
szkolenia online rodzicdw, nauczycieli

h. CUS tukdéw — Centrum Ustug Spotecznych-udziat w szkoleniach dla specjalistow



5.

Inne zrealizowane dziatania (krétki opis)

a.

Zorganizowano akcje wspdlnie z DKMS i Lubelskim Kuratorium Oswiaty Komdrkomania —
rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku kostnego i komdrek macierzystych -
profilaktyka choréb nowotworowych koordynator akcji A. Jasinska-Cichosz

Swiatowy Dzieri bez papierosa- akcja edukacyjno-profilaktyczna Palenie jest passe-
postaw na aktywnos¢ - L.Kotodynska, A.Szczesniak, W.Ponikowska, M.Matkiriska
Dziatania ukierunkowane na wzmacnianiu postaw prospotecznych skupity sie na niesieniu
bezinteresownej pomocy osobom potrzebujgcym poprzez udziat w wolontariacie
i uczestnictwie w akcjach: Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza, Polakom Rodakom na
Ukrainie, Nakretkomania, dziatania kota PCK (akcje oddawania krwi, ), akcja Zbieram to
(baterie, ptyty CD/DVD dla Misji Zagranicznej Ksiezy Sercanéw w Lublinie), akcja
charytatywna Stare Klucze dla Budzika, udziat szkoty w ogdlnopolskiej akcji Podreczniki
dla Afryki

X Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym - pod hastem Stres i lek —
wyzwania cztowieka w obliczu wspdtczesnych zagrozern A.Szcze$niak — etap szkolny
i powiatowy

Miedzynarodowy Dzied Osdéb z Niepetnosprawnosciami A. Szcze$niak, A. Borkowska,
L.Kotodynska, M. Zebrowska

akcja charytatywna - zbidrka kasztandéw dla Fundacji Siedleckie Hospicjum Domowe dla
Dzieci A. Szczeéniak, A.Borkowska, M. Zebrowska, P. Staniak, P. Bochman

Udziat w Ogodlnopolskiej Akcji Edukacyjnej KAS: Hazard? Nie daj sie wciggngc!
B. Kuczynska

Swiatowy Dzieri Zespotu Downa -A. Szczeéniak, L. Kotodyrska, D. Markowska-Moscicka, K.
tapinska

Udziat szkoty w ogélnopolskim programie przeciwdziatajgcym tzw. wykluczeniu
menstruacyjnemu RéZzowe skrzyneczki- A.Szczesniak, L.Kotodyriska

Swiatowy Dziers Zdrowia Psychicznego L. Kotodyrska, A.Szcze$niak

Ogodlnopolska akcja Tydzien Uczniowskiej SuperMocy 2023 Jestes krolem/krélowg
swojego czasu A. Szczeéniak, L. Kotodyrska, M.Zebrowska, A. Borkowska, P. Staniak
Udziat w ogdlnopolskim projekcie - Idg swieta, nie o sms-ie lecz o kartce
pamietaj. L.Kotodynska, A.Szczesniak, B.Gryglicka, B.Kuczynska

IX Szkolny Dzien Zdrowia Moje zdrowie, moje prawa -L.Kotodynska, A.Szczesniak,
A Jasinska-Cichosz, B.Kuczynska



