Informacje o zrealizowanych dzialaniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku

szkolnym 2023/2024.
Szkota/Placowka: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Baczkowie

1. Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krotki opis)

a) Program Wychowawczo — Profilaktyczny Specjalnego Osrodka Szkolno -Wychowawczego
im. H. Sienkiewicza

Autorzy: zespot pedagogow — Danuta Wawrzyniak, Katarzyna Wielgosz

Grupa docelowa: uczniowie, nauczyciele, rodzice.

Program  Wychowawczo -  Profilaktyczny  Specjalnego  Osrodka  Szkolno-
Wychowawczego im. H. Sienkiewicza dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow,
zachowan problemowych wystepujacych w $rodowisku szkolnym oraz aktualnego wyniku
diagnozy potrzeb uczniéw, nauczycieli, rodzicow i $rodowiska lokalnego,  innych
dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoly (np. uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicow). Zawiera treSci i1 dzialania dotyczace wychowania
i profilaktyki. Ma na wzgledzie narastajace problemy wychowawcze w szkole, w domu

I w miejscach publicznych oraz zapobieganie przyczynom ich wystgpowania.

Celem programu jest ksztalttowanie postaw zdrowego i1 bezpiecznego stylu zycia,
ksztaltowanie postaw zyciowych 1 wskazywanie wzorow zachowan. Podejmowane w tym
zakresie dziatania sg skierowane do wszystkich uczniow 1 maja za zadanie wspiera
prawidlowy rozwoj fizyczny, psychiczny, spoteczny oraz promowaé zdrowy styl zycia.
Wskazuje na budowanie porozumienia szkota —dom-srodowisko, ich wspoélnej aktywnosci

wychowawczej i partnerstwa w podejmowaniu dziatan i decyzji wychowawczych.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
og6lnego dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng, uwzgledniajac kierunki 1 formy
oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane

do ucznidéw, rodzicéw 1 nauczycieli.
b) Program profilaktyczny ,,TRZYMAJ FORME”

Cel programu: Poprawa sposobu odzywiania i promowanie aktywnosci fizycznej wsrod

mtodziezy.



Cel szczegolowe: zwigkszenie wiedzy dotyczacej zbilansowanej diety 1 aktywnosci
fizycznej, dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonej na
opakowaniach produktow spozywczych, ksztaltowania postaw i zachowan w zakresie
prawidlowego zywienia i uprawiania aktywno$ci fizycznej, propagowanie zdrowego stylu
zycia.

Grupa docelowa: uczniowie kl. VV-VIII, rodzice
Autorzy: opracowany z inicjatywy Gtownego Inspektora Sanitarnego, jako realizacja
zalecen strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w zakresie diety, aktywnosci

fizycznej i zdrowia oraz Narodowej Strategii opracowanej przez Instytut Zywnosci i Zywienia

c¢) program profilaktyczny majacy na celu ochrong¢ i wzmacnianie zdrowia psychicznego
i fizycznego dzieci i mtodziezy ( zgodnie z kierunkiem polityki os§wiatowej panstwa na rok

szkolny 2023/2024)

Grupa docelowa: uczniowie szkoty podstawowej i szkoty przysposabiajacej do pracy
Autorzy: Anna Zaczek, Justyna Matyjasek

d) Program profilaktyczny ,, Zdrowo jem, wigcej wiem”.

Grupa docelowa: uczniowie Kklas I-111

Autorzy: Fundacja Banku Ochrony Srodowiska

Gltéwnym celem projektu bylo wyksztalcenie u uczniow postaw prozdrowotnych poprzez
uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktow
stuzacych zdrowiu 1 produktow dla zdrowia szkodliwych. Uswiadomienie zwigzku pomigedzy
zywieniem, a wystepowaniem wielu choréb i dolegliwo$ci oraz podkreslenie roli codziennej

aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotne;.

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)

a) ,,Planu Nadzoru Pedagogicznego na rok szkolny 2023/2024” - ECRK LEX Biatystok,

b) ,,Standardy ochrony matoletnich” — Europejskie Centrum Rozwoju Kadr Biatystok,

c) Szkoleniowa Rada Pedagogiczna ,,Strategic ochrony maloletnich- zawarto$¢ i procedury
udzielanej pomocy” — Malopolski Niepubliczny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli Kangur

Z Krakowa.



d) Studia podyplomowe o kierunku ,,Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka” w Lubelskiej
Szkole Wyzszej w Rykach.
e) Kurs ,,Kinezjologii Edukacyjnej Dennisona Brain Gym- Metoda dr. Paula Dennisona i Gail
Dennison ,, I i II stopien — Psychologiczne Centrum Rozwoju w Lublinie.
f) Pakiet szkolen on-line — Inkubator Inspiracji z Lublina — Izabela Anna Stafanska
-,,Sensoplastyka” ,
-,,Irening Kreatywnego wczesnego Rozwoju”
-,,Plastyki Ekspresywne;j”
-,,BareFoot”
-,,Kontakt-czyli uwazna komunikacja z dzieckiem”
g) ,Laboratoria Przyszto$ci wsparciem nowoczesnej edukacji”, Samorzgdowe Centrum
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach — Mariola Sandurska, Ewa Kloge.
h) ,,Procedury dotyczace lekow wychowankow” — A&M - Agnieszka Janaszczyk z
Gowarzewa
1) Webinarium: ,,Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami dziecka” ,,TUS w praktyce: Jak
przeprowadzi¢ relaksacj¢ podczas zaje¢ TUS z przebodZzcowanymi dzie¢mi?”
J) Szkolenie: ,,Metody pracy wspierajace rozwoj dziecka z niepetnosprawnoscia” Lubelskie
Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli
k) Szkolenie: ,,Wykorzystanie TIK w pracy z klasa zroznicowang” — Lubelskie Samorzadowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
I) Seminarium: ,,Zadania i kompetencje specjalistow pracujacych w placowce oswiatowej”
Lubelskie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli
}) Seminarium: Praca z uczniem z zaburzeniami lgkowymi — Lubelskie Samorzadowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
m) Seminarium: Praca z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng i zaburzeniami zdrowia
psychicznego” Lubelskie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli
n) Seminarium: Praca z nastoletnim uczniem z Zespolem Aspergera — Lubelskie
Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli
0) Kurs: Logorytmika — Eureka Centrum Kursowe w Rzeszowie
p) Warsztat szkoleniowy: Sensoplastyka — I stopien trenerski — Inkubator Inspiracji Pracownia

Tworczej Edukacji i Rozwoju — Lublin

3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mlodziezy (tematyka, autorzy)
a) Zajecia profilaktyczne— Anna Zaczek, Justyna Matyjasek



-Stop uzaleznieniom-nikotyna i dopalacze

-Reaguj¢ na przemoc-NIE DLA CYBERPRZEMOCY

-Czym jest stres i jak sobie z nim radzi¢

-Prawa 1 obowigzki uczniow .Zapoznanie ze standardami ochrony matoletnich.
-Stop uzaleznieniom. Alkohol ? To nie dla mnie.

-Trudne sytuacje wokoét nas- przemoc rowiesnicza i agresja.

-Badz bezpieczny w sieci. Internetowe zagrozenia .

b) Zajecia z zakresu TUS dla uczniéw z zaleceniami z PPP— Anna Zaczek, Justyna Matyjasek

C) pogadanki tematyczne dotyczace zasad zdrowego stylu zycia. — nauczyciele, wychowawcy
d) zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia o r6znorodnej tematyce. — nauczyciele,
wychowawcy

e) Probny alarm przeciwpozarowy — Halina Wisniewska

f) Pogadanki i prezentacje multimedialne:

- ,,Bezpieczne zachowanie w domu, szkole i na drodze” — Anna Wigcek, Marta Sty$ - Dadas

- ,Bezpieczne ferie” — Elzbieta Szewczak, Katarzyna Wielgosz,

- ,,Bezpieczne wakacje” — Justyna Matyjasek, Anna Wigcek

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicow (tematyka, autorzy)

a) ,,Terapia dziecka z niedostuchem” — Maryla Pieniak

b) ,,Seksualno$¢ 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng” — Centrum Rozwoju Edukacji
A-Z w Warszawie — Beata Szynalska -Skarzynska

¢) Standardy ochrony matoletnich w SOSW w Baczkowie — Anna Zaczek

5. Wspolpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres

wspolpracy)

a) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lukowie — wspélpraca w procesie
diagnostycznym 1 postdiagnostycznym, w szczeg6lnosci w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych. Wsparcie merytoryczne dla nauczycieli,
wychowawcow oraz specjalistow: Spotkanie psychologdéw i pedagogéw szkolnych ,,Wokot

kondycji psychicznej uczniéw”

b) Komisariat Policji w Stoczku Lukowskim — biezaca wspotpraca w zakresie profilaktyki

zagrozen — poganki: Zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze. Zasady bezpieczenstwa



w czasie ferii zimowych. Zasady bezpieczenstwa w czasie wakacji. Kontrola stanu

technicznego autokaréw przed wyjazdem na szkolne wycieczki.

¢) Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej w Woli Myslowskiej. Wspieranie uczniow

potrzebujacych pomocy.

d) Placowka Opiekunczo - Wychowawcza w Lukowie i w Adamowie — wspélpraca w

zakresie biezacych potrzeb podopiecznych.

e) Dom Pomocy Spolecznej w Lukowie — wspolpraca w zakresie biezgcych potrzeb

podopiecznych

f) Osrodek Zdrowia w Wandowie i w Ciechominie — Spotkania z pielegniarka: pogadanki
tematyczne z zakresu profilaktyki zdrowia.

g) Gabinet Stomatologiczny Huta Dabrowa - Spotkania ze stomatologiem
oraz higienistkg stomatologiczna. Przeprowadzenie systematycznych fluoryzacji i zachecanie

do dbania o higien¢ jamy ustnej

h) Ochotnicza Straz Pozarna Ksawerynow — wsparcie podczas przeprowadzania probnego

alarmu  przeciwpozarowego, zabezpieczanie  wigkszych  uroczystosci  szkolnych.

6. Inne zrealizowane dzialania (krotki opis)

a) Rozwijanie roznych form aktywnosci pozalekcyjnej (treningi w sitowni zewngtrznej
I wewng¢trznej , kota zainteresowan, prace w ogrodzie szkolnym , gry i zabawy plastyczne
I muzyczne)

b) Poradnictwo i konsultacje dla ucznidow: pomoc w zakresie identyfikacji biezacych
probleméw i mozliwosci ich rozwigzywania; dziatania mediacyjne; udzielanie porad
1 pomocy w eliminowaniu napi¢¢ emocjonalnych na tle niepowodzen srodowiskowych
oraz rowiesniczych, zachowania si¢ podczas lekcji 1 przerw, pomoc w rozwigzywaniu
problemdw i trudnosci.

¢) Indywidualne rozmowy i konsultacje z rodzicami uczniow.



Szkota/Placowka:  Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Baczkowie

Najwazniejsze osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze w roku szkolnym 2023/2024:

1.

Udziat uczniéw w Europejskim Tygodniu Kodownia — EU CodeWeek, uczniowie w
formie cyfrowej stworzyli film biorgc udzial w konkursie ,,Moje bezpieczne
srodowisko” organizowanym przez Komende Wojewodzka Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Lublinie. Po wygranym etapie powiatowym zostali wyroznieni na szczeblu
wojewodzkim.

Szkota zostata laureatem konkursu OSE — nagroda w postaci ,,Mobilnej Pracowni
Komputerowej skladajacej si¢ z 16 laptopdéw, przenosnej szafy oraz monitora
interaktywnego”.

Udziat w Questingu Szlaku Ziemi Lukowskiej w Wilczyskach — miejsce IlI.

Udzial w Konkursie filmowym Filmeko organizatorem konkursu Fundacja Banku
Ochrony Srodowisk, powstat film - ,,Nasza przyszto$é — nasza odpowiedzialno$é”,

'7’

Udziat w Konkursie Ministerstwa Zdrowia ,, Zdrowie?...Ograniam To!” stworzono
wideoklip ,, Zdrowy rap”, ktory otrzymal wyrdznienie. Uczniowie wzi¢li udziat w

uroczystej gali otrzymujgc nagrody.

Najwazniejsze wydarzenia w zyciu szkoly/placowki w roku szkolnym 2023/2024:

1.

Obchody Jubileuszu 50 — lecia istnienia szkoty.

Zajecia w sitowni Dobra Forma, wyjazd do Borowia — zajecia w kregielni, zajecia
zumby.

W ramach edukacji patriotycznej przygotowano apele: ,,Polski Wrzesien”, ,,Swigto
Niepodlegtosci”, ,,Dzien Papieski”. Uczniowie brali udzial w akcji: ,, Szkota do
Hymnu”, ,,Szkota pamigta”, ,, Zapal znicz”, opieka nad miejscami pamigci.

W celu rozwijania warto$ci chrzescijanskich 1 duchowych w szkole zostala
odprawiona Msza Swicta z racji rozpoczecia roku szkolnego oraz przygotowana

akademia ,, Dzien Papieski”

Udziat w akcji Narodowe czytanie - ,,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej.



6. Odbylo si¢ spotkanie z autorkg ksigzek dla dzieci ,,Emi i1 Tajny klub Superdziewczyn”
panig Agnieszka Mielech.

7. Dzien Chlopaka,

8. Obchody Dnia Porazenia Mozgowego,

9. Dzien Edukacji Narodowej potagczony z Pasowaniem na Ucznia

10. Swieto pieczonego ziemniaka,

11. Migdzynarodowy Dzien Tolerancji,

12. Dzien Praw Dziecka — organizowany przez UNICEF

13. Andrzejki,

14. Mikotajki,

15. Jasetka, Wigilia szkolna

16. Wycieczka dla uczniow mtodszych klas do sali zabaw ,,Manufaktura Smaku i Zabawy
w Nowym Goniwilku

17. Wyjazd do kina na film ,,Psi Patrol”

18. Wycieczka do ARGO CITY Centrum edukacji w Ggboczycy ,, Babkolandia”

19. Rodzinny konkurs ,,0zdoba Bozonarodzeniowa”

20. Konkurs ,, Karaoke koled”

21. Odbyta sig¢ sesja zdjeciowa bozonarodzeniowa,

22. Udziat uczniow w festynie integracyjnym ,, Badzmy razem”

23. Udzial w Ogo6lnopolskim Biegu Ulicznym ,, Grzmig Pod Stoczkiem Armaty”,

24. Udzial w Otwartych Mistrzostwach Gminy Wola Mystowska w biegach przetajowych,

25. Udzial w Powiatowym Integracyjnym Turnieju Boccia organizowanym przez Zespot
Placowek w Lukowie,

26. Udzial w VI Niebieskim Biegu corocznej akcji ,, Zaswie¢ si¢ na niebiesko dla
autyzmu”

27. Choinka noworoczna,

28. Walentynki,

29. Dzien Kobiet,

30. Pierwszy Dzien Wiosny,

31. Migdzynarodowy Dzien Marchewki,

32. Obchody Dnia Patrona

33. Wyjazd na spotkanie w Zagrodzie Wielkanocnego Zajaczka w Okrzei,

34. Wycieczka do Muzeum Regionalnego w Lukowie,

35. Wyjazd na widowisko Cyrk Korona w Miastkowie Ko$cielnym,



36. Wycieczka do Parku Jurajskiego w Battowie,

37. Przedstawienie ,, Ja$ 1 zaczarowana fasola”,

38. Wystep iluzjonisty z Farmy Iluzji pana Kacpra Misiorka,
39. Odbyty si¢ warsztaty malarskie ,,Barwne ptaki”,

40. Spotkanie z postem Stawomirem Skwarkiem



