Informacje o zrealizowanych dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku szkolnym
2023/2024.

Szkota/Placéwka: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w tukowie

1. Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krotki opis)

a. ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” — rekomendowany program profilaktyczny
realizowany w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta tukéw. Realizatorkami
programu byli psychologowie PPP - Agnieszka Kubiak i Joanna Cakata. Grupa liczyta 6
dzieci, ktdre nie potrafig radzi¢ sobie z porazkami, majg tendencje do poddawania sie,
pesymizmu, utraty nadziei. Program ,Apteczka” opiera sie na zatozeniu, ze
uksztattowane na wczesnych etapach edukacji szkolnej umiejetnosci spoteczne i
emocjonalne oraz poczucie wtasnej wartosci w znacznym stopniu mogg przyczynié sie do
zapewnienia zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia oraz osiggania sukceséw
zaréwno w szkole, jak i w zyciu.

b. ,Wyspa zabaw” autorski program realizowany przez Magdalene Mojskg-Sadowskg —
psychologa i Iwone Pote¢ — pedagoga. Projekt skierowany jest do dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym (trzy grupy —tgcznie 21 dzieci), ktdre sg zagrozone
wykluczeniem spotecznym z powodu doswiadczanych trudnosci w funkcjonowaniu
emocjonalno-spotecznym. W celu podniesienia efektywnosci w ramach programu
realizowane byty réwniez formy wsparcia dla rodzicéw: zajecia psychoedukacyjne, zajecia
z dzie¢mi modelujgce postawy rodzicielskie, wyjazdowe zajecia integrujgce z udziatem
dzieci i ich rodzin.

c. ,Razem by¢” autorski program realizowany przez Magdalene Mojska-Sadowskg —
psychologa i Iwone Pote¢ — pedagoga w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Projekt
skierowany jest do uczniow klas VI - VIII, ktorzy z powodu doswiadczanych trudnosci w
funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym sg zagrozeni wykluczeniem spotecznym.
Celem programu jest m.in. nauka sposobdw kompensowania pojawiajgcych sie w
relacjach réwiesniczych trudnosci, wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
czyny, ksztattowanie umiejetnosci kierowania wtasnym zachowaniem. Program
realizowany byt na terenie poradni oraz w formie zorganizowanych wyjazdéw z dzie¢mi.
W zajeciach uczestniczyto 8 ucznidw.

d. ,Trening pewnosci siebie” - program profilaktyczny dla dzieci z k. lll =V
doswiadczajgcych przemocy rowiesniczej majacy na celu zwiekszenie umiejetnosci
radzenia sobie z dokuczaniem wsrdd réwiesnikéw, minimalizowanie podejmowania
zachowan ryzykownych; grupa liczyta 4 osoby; realizatorzy: Joanna Cgkata — psycholog,
Emilia Klimiuk — psycholog.

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)

a. ,Wokat kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy” - szkolenie wewnetrzne z udziatem
specjalistdw pracujgcych w szkotach w rejonie dziatania poradni w ramach sieci
wspotpracy; realizator lzabela Janaszek-Talacha — psycholog poradni.



,Responsywne podejscie w pracy z diadg rodzic-dziecko” - szkolenie wewnetrzne z
udziatem specjalistdéw pracujacych w szkotach w rejonie dziatania poradni w ramach sieci
wspotpracy; realizator Renata Zielinska — psycholog poradni.

,Wptyw ruchu na dobrostan dzieci” - szkolenie wewnetrzne z udziatem specjalistow
pracujgcych w szkotach w rejonie dziatania poradni w ramach sieci wspétpracy;
realizatorzy pracownicy poradni Magdalena Mojska-Sadowska — psycholog i Joanna
Mucha — fizjoterapeuta.

,O samotnosci i kryzysie psychicznym uczniéw” - szkolenie on-line dla nauczycieli
realizowane przez dr Joanne Zabtocka (Kino Szkota).

,Kregi Wsparcia i Zyczliwosci. Pomoc dla mtodziezy w kryzysach psychicznych” - szkolenie
on-line w ramach Programu Rozwoju Poradni realizowane przez Instytut Edukacji
Pozytywnej.

,Uczen z depresjg w sSrodowisku szkolnym” - szkolenie Rady Pedagogicznej Poradni z
udziatem specjalistéw pracujacych w szkotach w rejonie dziatania poradni; realizator
Agnieszka Badyta LSCDN.

Kontynuacja przez psychologa Emilie Klimiuk kursu psychoterapii.
Rozpoczecie kursu psychoterapii przez psychologa Renate Zieliriskg

Superwizje indywidualne psychologdw.

3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mtodziezy (tematyka, autorzy)

a.

Podejmowanie interwencji profilaktycznej wobec dzieci i mtodziezy eksperymentujgcych
z substancjami psychoaktywnymi (profilaktyka wskazujgca) i uzaleznieniami
behawioralnymi (komputer, internet); realizatorzy lzabela Janaszek-Talacha, Emilia
Klimiuk — psycholog, Joanna Cakata — psycholog.

»Naprawde wolni” - spotkanie profilaktyczne dla uczniéw kl. VIIl miejskich szko6t
podstawowych, wspétorganizowane z Fundacjg Jana Chrzciciela i SP nr 4 w tukowie;
realizatorzy: Agnieszka Kubiak — psycholog, Elzbieta Dejryng-Pogonowska —
logopeda/dyrektor; uczestniczyto ok. 160 oséb.

,BadZ kumplem, nie dokuczaj” - zajecia profilaktyczno-edukacyjne w SP w Wélce
Domaszewskiej, SP we Fiukéwce, SP w Hucie Dgbrowie, SP w Aleksandrowie, SP w
Seokomli, SP w Kisielsku; realizatorzy Agnieszka Kubiak — psycholog, Joanna Cakata —
psycholog; tgcznie uczestniczyto 78 ucznidw.

,Przemoc rowiesnicza w realu i cyberprzestrzeni” zajecia profilaktyczno-edukacyjne dla
uczniow ZS nr 2 w tukowie, realizator Emilia Klimiuk — psycholog; uczestniczyto 28
uczniéw.

»,Nie daj ztosci rzagdzi¢ sobg” - zajecia profilaktyczno-edukacyjne w SP w Hucie Dgbrowie,
realizator Joanna Cakata — psycholog; uczestniczyto 16 ucznidw.



Realizacja zajec feryjnych i wakacyjnych dla podopiecznych poradni we wspotpracy z
Fundacjg Jana Chrzciciela w tukowie; realizatorzy Barbara Kubiak — psycholog, Agnieszka
Kubiak — psycholog; uczestniczyto 50 osdb.

Organizacja warsztatow dla dzieci w ramach Festynu Rodzinnego wspdforganizowanego z
Fundacjg Jana Chrzciciela; realizatorzy: Justyna Gotawska — psycholog, Anna Zadetek —
logopeda, llona Pytlik - logopeda, mgr Agnieszka Kubiak — psycholog, mgr Elzbieta
Dejryng-Pogonowska — logopeda/dyrektor oraz kadra niepedagogiczna Anna Dauter,
Agnieszka Majak; uczestniczyto ok. 60 osob.

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicéw (tematyka, autorzy)

a.

,Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity.” - warsztaty
dla rodzicéw i nauczycieli realizowane w PPP przez mgr Zofie Skrzymowskg; ukorczyto 28
0s0b.

,Rodzenstwo bez rywalizacji” kontynuacja warsztatow dla rodzicéw, ktdrzy ukonczyli
szkolenie ,Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity”;
realizator Zofia Skrzymowska; ukonczyto 10 oséb.

,Rappedagogia” spotkanie profilaktyczne z rodzicami prowadzone przez Dobromira
Makowskiego w ramach organizowanego we wspdtpracy poradni i Fundacji Jana
Chrzciciela przedsiewziecia profilaktycznego ,Naprawde wolni”; SP nr 4 w tukowie;
uczestniczyto 30 osdb.

,Granice dziecka — granice rodzica” - spotkanie szkoleniowe z rodzicami prowadzone
przez psychologa Renate Zielinska; uczestniczyto 11 osob.

,Rola rodziny w wychowaniu dziecka” - spotkanie szkoleniowe z rodzicami w SP w
Mystowie prowadzone przez Renate Zielinska; uczestniczyto 80 osdb.

,Trudne emocje — jak poméc sobie i dziecku” - spotkanie szkoleniowe z rodzicami
prowadzone przez psychologa Renate Zieliiskg w SP w Jelericu i SP w Krzywdzie;
uczestniczyto tgcznie 73 osoby.

,Pobaw sie ze mng” - warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla rodzicéw i dzieci w wieku
ztobkowym; cykl spotkan w ztobku w Wojcieszkowie; realizatorzy Justyna Gotawska —
psycholog, Anna Zadetek — logopeda; 35 rodzicdw z dzie¢mi.

»Wideotrening komunikacji” wspierajgcy relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi utatwiajgcy
budowanie wiezi rodzinnych; realizatorzy mgr Magdalena Mojska-Sadowska - psycholog,
mgr Renata Zielinska — psycholog.

Spotkania profilaktyczno-interwencyjne z rodzicami dzieci/ uczniéw, wobec ktérych
prowadzona byta interwencja profilaktyczna; realizatorzy Joanna Cakata — psycholog,
Justyna Gotawska — psycholog, Magdalena Mojska-Sadowska — psycholog, Izabela
Janaszek-Talacha — psycholog.

Biezgce konsultacje udzielane rodzicom zgodnie ze zgtaszanymi potrzebami; w przydziale
czynnosci wszystkich pracownikdw.



5. Wspotpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres wspdtpracy)

6.

a.

Udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz udziat w pracach grup roboczych powotanych przez Zespét w celu
przygotowania i monitorowania realizacji indywidualnych planéw pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy oraz plandéw dziatan interwencyjno-edukacyjnych wobec
0s6b stosujgcych przemoc.

Systematyczna wspoétpraca z kuratorami sgdowymi dla oséb nieletnich. Wymiana
informacji o sytuacji rodziny dzieci/uczniéw kierowanych do poradni.

Wspétpraca z z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pozyskiwanie
srodkow finansowych oraz realizacja programoéw profilaktycznych.

Wspdtpraca z Fundacjg Jana Chrzciciela w tukowie w zakresie: wspoétorganizowania zajec
feryjnych i wakacyjnych dla dzieci, w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych; realizacji
spotkan psychoedukacyjnych dla rodzicdw w ramach , Klubu Rodzica”; organizacji
warsztatéw tematycznych w ramach XIV Festynu Rodzinnego; realizacji spotkania
profilaktycznego dla uczniéw , Naprawde wolni”.

Wspétpraca z Bibliotekg Pedagogiczng w Biatej Podlaskiej Filia w tukowie -
rekomendowanie literatury z zakresu profilaktyki, wczesnej interwencji, pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Wspotpraca z pedagogami/ psychologami zatrudnionymi w placéwkach o$wiatowych z
terenu powiatu tukowskiego, wsparcie w realizacji zadan profilaktycznych, rozwigzywania
problemdw wychowawczych oraz organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
przedszkolach, szkotach i placéwkach oswiatowych.

Inne zrealizowane dziatania (krotki opis)

a.

Przygotowanie materiatéw edukacyjnych i zestawdw pytan do Olimpiady wiedzy o
zdrowiu psychicznym na etap szkolny, powiatowy i regionalny; realizatorzy psycholodzy
poradni: Izabela Janaszek-Talacha, Emilia Klimiuk, Justyna Gotawska, Renata Zielinska
oraz psychoprofilaktyk/logopeda Zofia Skrzymowska.

Rozpowszechnianie wsrdd zainteresowanych rodzicéw i nauczycieli materiatéw
informacyjnych z zakresu profilaktyki pozyskanych z Fundacji Poza Schematami:
,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych wsréd mtodziezy szkolnej”, ,Mitos¢ a
elektroniczna fascynacja. Co warto wiedzie¢ o nawigzywaniu znajomosci w sieci?”, ,BHP
uzytkownika mediéw elektronicznych”, ,Kreatywna profilaktyka dla najmtodszych.
Poradnik dla realizatoréw zajec”, ,,Rysia i Tolek na Cyberzachodzie, czyli opowiesé o tym
jak dwdch matych sSmiatkdw przez Internet wedrowato i wiele przygdd miato”, ,Rysia i
Tolek w Krainie zdrowych nawykéw”, ,,Jak chroni¢ swoje dziecko przed natogowymi
zachowaniami? Poradnik dla rodzicow”.

Upowszechnianie materiatow informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i
wychowania na stronie internetowej i facebooka poradni.



