
Informacje o zrealizowanych działaniach z zakresu profilaktyki uzależnień w roku szkolnym 

2023/2024. 

Szkoła/Placówka: IV Liceum Ogólnokształcące Im. Jana Pawła II w Łukowie 

 

1. Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krótki opis) 

a. W klasach drugich zrealizowano Program Profilaktyczny : „ ARS czyli jak dbać o miłość”. 

Program znajduje się w bazie programów rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. 

Przeciwdziałania Narkomanii. Celem głównym programu jest  ograniczenie 

niekorzystnych następstw zdrowotnych, prokreacyjnych i  społecznych związanych z 

używaniem substancji psychoaktywnych przez młodzież wchodzącą w dorosłe życie. 

Program ma formę zajęć warsztatowych w wymiarze 6 godzin lekcyjnych. Program 

realizuje profilaktykę uniwersalną. Szkolnym koordynatorem programu jest Marta 

Borkowska. 

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia) 

a. „Praca z lekkiemu dzieci i młodzieży”, Ośrodek: Akademia GWO – 13-06-2024 

b. Szkolenia z zakresu profilaktyki współczesnych problemów młodzieży, przygotowane 

przez Profilaktyka For You -13-02-2024 

- „Lepiej przeżyj w ocenie nałogów i uzależnień”; 

- „Niewidzialne rany. Przemoc psychiczna”; 

- „Profilaktyka boli najmniej. Zatrzymaj samobójstwo”. 

c. Szkolenie zasobów nadzorujących przebieg egzaminu maturalnego w roku szkolnym 

2022/2023 

3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla młodzieży (tematyka, autorzy) 

a. Spotkania młodzieży dla klas pierwszych dotyczące przeciwdziałania przemocy 

rówieśniczej prowadzonej przez Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Łukowie 

b. Spotkania w klasach drugich ze specjalistą psychoterapii uzależnień na temat profilaktyki 

uzależnień i negatywnego wpływu na człowieka. 

c. Zorganizowano spotkania młodzieży z funkcjonariuszem Komendy Powiatowej Policji w 

Łukowie na temat profilaktyki środków psychoaktywnych. 

d. Zorganizowano cykl spotkań dla młodzieży „ Jak dbać o swoje zdrowie psychiczne” w 

ramach realizacji ogólnopolskiego programu „Młode głowy”. 

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodziców (tematyka, autorzy) 

a. Rodzice zostali zapoznani z profilaktyką uzależnień w ramach realizacji zadań Programu 

Profilaktyczno- Wychowawczego. 

5. Współpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres współpracy) 

a. Realizując poszczególne zadania wynikające z treści Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego przyjęto współpracę z wieloma podmiotami. Współpraca z Miejską 

Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - dofinansowanie do działań 

profilaktycznych. 

b. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Łukowie – współpraca przy realizacji 

Programu ARS oraz przy realizacji innych zajęć lekcyjnych dla młodzieży. 

c. Komenda Powiatowa Policji w Łukowie – spotkania młodzieży z Ośrodkiem Interwencji 

Kryzysowej w Łukowie. 

d. Współpraca z Fundacją Unaweza w realizacji programu Młode Głowy. 

 


