Informacje o zrealizowanych dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku szkolnym

2018/2019.

Szkota/Placéwka: ZESPOL SZKOt NR 3 W tUKOWIE

1.

Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krétki opis)

a.

f.

Realizacja programu profilaktyczno-edukacyjnego ARS Czyli jak dba¢ o mitos¢.
Program realizowany przez pedagogdw i psychologa szkolnego oraz nauczycieli wf — u
w ramach edukacji zdrowotnej. Program profilaktyczny w zakresie przeciwdziatania
uzaleznienia od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych. W zajeciach brali
udziat uczniowie klas I, Il i lll = technikum.
Realizacja projektu profilaktycznego ,Uwolnieni”, ktérego celem jest przeciwdziatanie
zachowaniom przestepczym, profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego stylu zycia oraz
motywacja i przestroga. Program realizowany w klasach |, II, III.
W ramach realizacji Krajowego Planu Dziatan Przeciwko Handlowi LudZmi na lata 2019-
2021 realizowano dziatania poswiecone tematyce zagrozen i niebezpieczenstw
zwigzanych z handlem ludzmi i nieostroznym podejmowaniem pracy zarobkowej za
granica:
e Zorganizowanie warsztatow profilaktycznych prowadzonych przez pracownikéw
SOPRIIK w tukowie nt Handel ludZmi
e Prowadzenie lekcji nt zagrozen i niebezpieczenstw zwigzanych z handlem ludzmi i
nieostroznym podejmowaniem aktywnosci zarobkowej za granica
e Zorganizowanie spotkania z funkcjonariuszami Strazy Granicznej z Biatej Podlaskiej nt
handlu ludZmi i podejmowaniu aktywnosci zarobkowe;.
Szkolny Program Wychowania Patriotycznego. Autorzy programu nauczyciele historii i
wiedzy o spoteczenstwie w Zespole Szkét nr 3. Podstawowe cele programu:
e podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej i panstwowej
e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i szacunku dla symboli narodowych
e upowszechnianie wiedzy na temat polskiej historii, kultury, waloréw
przyrodniczych i krajobrazowych oraz osiggnieé gospodarczych
o ksztattowanie postaw patriotycznych i aktywnej postawy obywatelskiej,
rozwijanie aktywnego udziatu w zyciu spotecznosci szkolnej, lokalnej
o ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za siebie, swojg miejscowos¢, swoj kraj
e wzmacnianie wiezi lokalnych, identyfikacji z miejscem pochodzenia, jego
dziedzictwem kulturowym - ochrona wspélnego dziedzictwa - ksztattowanie
postaw szacunku dla innych narodéw i kultur.
Program Promocji Czytelnictwa w Szkole.
Gtéwnym celem Programu jest rozwijanie zainteresowan ucznidw przez promowanie
i wspieranie rozwoju czytelnictwa wsrdd mtodziezy. Program obejmuje dziatania majgce
na celu realizacje wskazan Ministra Edukacji Narodowej, propagowanie oraz zwiekszenie
poziomu czytelnictwa wsrdd uczniéw naszej szkoty, poszerzanie horyzontéw, powrét do
dobrego nawyku czytania w dobie internetu.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Program przeznaczony jest dla ucznidw i rodzicbw Zespotu Szkét Nr 3 tukowie.
Zatozeniem Programu jest wyposazenie ucznidw i rodzicow w niezbedng wiedze na
temat zdrowego rozwoju, stworzenie warunkdéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty



i monitorowanie skutecznosci podjetych dziatan. Realizacja programu to dziatania
edukacyjne, informacyjne, procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, to
programy alternatyw oraz wspomaganie procesu adaptacji ucznidw i wspodtpraca ze
Srodowiskiem lokalnym i z rodzicami/opiekunami prawnymi. Program skierowany jest do
uczniow i realizowany jest w trakcie dziatan wychowawczych i dydaktycznych. Osobami
odpowiedzialnymi za wdrazanie programu s3 pedagodzy, psycholog szkolny,
wychowawcy, nauczyciele i rodzice.

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)

a.

Uczestnictwo w konferencji - Internet pomiedzy przesadzonymi zagrozeniami
a utopijnymi korzysciami — konferencja w | LO — prof. Jacek Pyzalski

Kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej — ECRKLex

Przepisy BHP w placéwkach oswiatowych po zmianie prawa — ECRKLex

Postepowanie w sytuacjach zagrozenia w placowkach oswiatowych - ECRKLex

3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mtodziezy (tematyka, autorzy)

a.

Zorganizowane zostaty warsztaty psychologiczne dla uczniéw kl. 1 i Il na temat Handel
ludzmi z udziatem psychologa i pedagoga ze Specjalnego Osrodka Poradnictwa
Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej w tukowie.

Zorganizowanie spotkania profilaktycznego dla mtodziezy z funkcjonariuszami Izby
Celno Skarbowej nt Uzaleznienia od hazardu oraz pokazania alternatywnych form
spedzania wolnego czasu — uczestniczyli uczniowie klas I, II, Il

Warsztaty dla ucznidéw klas | i Il nt Jak radzi¢ sobie z uzaleznieniami? ok. 250 osdb. Cel -
uchronienie ucznidw przed zgubnym skutkiem natogéw — alkohol, narkotyki, dopalacze.
Zorganizowane zostaty warsztaty wychowawczo - profilaktyczne dla mtodziezy

pt. Scenariusz zycia. Prowadzit je znany w $rodowisku mtodziezowym Pawet Under
Przewozny, muzyk, twodrca filmowy, rezyser, dziatacz spoteczny promujgcy dobre
wartosci takie jak patriotyzm, wiara, pasja. W czasie warsztatéw poruszat tematy
dotyczace szkodliwosci uzywek oraz przemocy wraz z ich negatywnymi skutkami
omawiajgc rownoczesnie sposoby ich przeciwdziatania.

W ramach NFZ odbywaty sie warsztaty dla mtodziezy dotyczgce zdrowia prokreacyjnego i
profilaktyki zachowan ryzykownych ,W strone dojrzatosci”. W warsztatch uczestniczyli
uczniowie klas trzecich i czwartych. Zajecia prowadzita p. Katarzyna Cichocka.
Uczestnictwo ucznidw z klas czwartych w spotkaniu informacyjno — szkoleniowym nt
sposobdéw zapobiegania przestepczosci ,, Ty tez mozesz zapobiega¢” odbywajgcym sie
w tukowskim Osrodku Kultury.

W zwigzku z obchodami Miedzynarodowego Dnia bez Papierosa zorganizowano
warsztaty dla ucznidw klas 1 i 2 technikum nt. profilaktyki uzaleznien od tytoniu i innych
srodkow psychoaktywnych.

Zorganizowano warsztaty dla uczniow klas I, Il i lll nt Uzaleznienia od komputera,
Internetu, Bezpieczeristwa w sieci ok. 460 ucznidw. Celem warsztatéw byto zwrdcenie
uwagi na bezpieczenstwo i prywatnos¢ w Internecie a szczegélnie na skutki nadmiernego
korzystania z Internetu oraz portali spotecznosciowych.

Organizacja wyjazdu do CKiS w Siedlcach na spektakl , Ta cisza to ja...” w wykonaniu Jacka
Kawalca 29.05.2019 r. — spektakl profilaktyczny.

Uczestnictwo w konferencji online dla mtodziezy Digital Youth Forum odbywajacej sie w
Centrum Naukowym Kopernik promujacej pozytywne zachowania online i pozytywne



wykorzystywanie nowych technologii (jako alternatywy do zachowan ryzykownych),
wspieranie kreatywnosci i bezpieczeristwa 23.05.2019 r.

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicéw (tematyka, autorzy)

a.

Pogadanki dla rodzicow kl. | podczas zebran nt prowadzenia edukacji zdrowotnej,
dziatalnosci informacyjnej oraz profilaktyki zachowan ryzykownych w zwigzku z realizacjg
Narodowego Programu Zdrowia ,W strone dojrzatosci”.

Przepisy BHP w placéwkach oswiatowych po zmianie prawa od 28 listopada 2018 r. —
srodokresowe spotkanie z rodzicami.

Uzaleznienia od komputera, Internetu, Bezpieczenstwa w sieci — spotkanie dla rodzicéw.
Narkotyki i dopalacze - wszystko, co nalezy wiedzie¢ — srédokresowe spotkania z
rodzicami.

5. Wspotpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres wspétpracy)

a.

Wspodtpraca z Zespotem Kuratoréw Wydziatu Rodzinnego Sadu Rejonowego w tukowie
polegata na spotkaniach i rozmowach, podczas ktdrych wymieniamy informacje na temat
funkcjonowania ucznidw w szkole, w srodowisku . Wraz z kuratorem ustalamy kierunek
wspdlnych oddziatywan profilaktyczno-resocjalizacyjnych, polegajgcy na monitorowaniu
sytuacji szkolnej oraz udzielaniu wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu probleméw.
Wspdtpraca z Komendg Powiatowg Policji w tukowie polega konsultacjach i poradach
z funkcjonariuszami réznych piondéw KPP. Najczesciej Wydz. ds. Nieletnich oraz
organizacji spotkan z nt. Odpowiedzialnosci prawnej nieletnich.

Wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — uczestnictwo w spotkaniach,
warsztatach organizowanych przez poradnie, mozliwos¢ konsultacji, uzyskania porady.
Wspdtpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie polega na  spotkaniach,
konsultacjach z pracownikami PCPR, ktdrzy nadzorujg piecze nad uczniami w rodzinach
zastepczych. Uczestniczymy w Zespotach do spraw okresowej analizy sytuacji dziecka
umieszczonego w rodzinie zastepczej.

Wspodtpraca z Powiatowa Stacjg Sanitarno Epidemiologiczng w tukowie — pomoc przy
realizacji programu ARS. Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych nt Profilaktyki chordb
zakaznych oraz profilaktyki zachowan ryzykownych.

6. Inne zrealizowane dziatania (krotki opis)

a.

Uczestnictwo w konkursie ,Zdrowa Dojrzato$¢” realizowanego w ramach projektu
dotyczacego zdrowia prokreacyjnego i profilaktyki zachowan ryzykownych ,W strone
dojrzatosci” — | miejsce w konkursie.

Grupa uczniéw z kl. Il TZ i Il TC zakwalifikowata sie do etapu wojewddzkiego konkursu
,Szkota wolna od uzywek” organizowanego przez Gtowny Inspektorat Sanitarny.
Uczniowie nagrali krétkometrazowy film, ktdérego celem jest aktywna promocja i
edukacja w zakresie profilaktyki uzaleznied od alkoholu, nikotyny czy substancji
psychoaktywnych oraz wzmocnienie zaangazowania mitodziezy w dziatania programu
edukacyjnego , ARS, czyli jak dbaé o mitos¢”.

31 pazdziernika 2018 r. w ramach obchoddw 100 — lecia Odzyskania Niepodlegtosci
Naszej Ojczyzny uczniowie ZS nr 3 w tukowie wzieli udziat w biegu ,, 100 km na 100 — lecie
Odzyskania Niepodlegtosci”. 100 uczestnikdw reprezentujacych poszczegdlne klasy oraz
grono pedagogiczne miato do pokonania dystans 1 km, co fgcznie wynosito 100 km.

W lutym 2019 roku w szkole odbyt sie Dzien Bezpiecznego Internetu majgcy na celu
zwrdocenie uwagi na kwestie dzieci i mtodziezy do zasobdw internetowych. Szkota



zaangazowata sie w promocje bezpiecznych zachowan w sieci. Podczas spotkan z

rodzicami, zaje¢ z wychowawcg czy lekcji przedmiotowych np. jezyka angielskiego

nauczyciele poruszali tematyke cyberbezpieczenstwa. Mtodziez byta takze zaangazowana

w przygotowanie prezentacji multimedialnych.

Pedagodzy w ramach dziata z zakresu profilaktyki uzaleznie przeprowadzili rozmowy

indywidualne z uczniami oraz ich rodzicami.

W szkole prowadzone byty badania ankietowe na temat:

a. Najbardziej aktualne problemy mtfodziezy.

b. Spozywania alkoholu przez mtodziez.

c. Diagnoza czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych w celu przeciwdziatania
narkomanii i podejmowanie przez ucznidw zachowan ryzykownych.

d. W jaki sposdb dziatania profilaktyczne szkoty wptywajg na zmiane postaw ucznidw.
,,Relacje rowiesnicze w klasie i szkole, czyli relacje, ktdre pomagajg lub przeszkadzajg
w nauce” w ramach zaplanowanego na dwa lata cyklu badan ,Psychologiczne i
spoteczne uwarunkowania bezpieczeristwa w szkole”

Wszyscy nauczyciele wychowawcy w ramach godzin wychowawczych prowadzili zajecia

z zakresu profilaktyki uzaleznied. W zaleznosci od potrzeb zajecia dotyczyty problematyki

uzaleznien od srodkdw odurzajgcych, psychoaktywnych czy tez innych.

Wspdlnie z uczniami przygotowywalismy prezentacje multimedialne o tematyce

profilaktycznej (szkodliwos$¢ srodkdw psychoaktywnych, dopalaczy, skutki picia alkoholu,

palenia tytoniu, uzaleznienia od Internetu, bezpiecznego korzystania z sieci) ktére

wyswietlane byty w centrum multimedialnym i korytarzu szkolnym.

W miare potrzeb organizowaliémy dla ucznidw treningi zwigzane z ¢wiczeniami

roztadowujgcymi napiecie emocjonalne. Podczas tych zaje¢ uczyliSmy jak kontrolowad

swoje emocje, jak opanowac strach, stres czesto zwigzany z nauka, przekazywalismy

pozytywne wzmocnienie.

W ramach godzin wychowawczych wyswietlane byty filmy oraz prowadzone dyskusje

z mtodziezg nt profilaktyki uzaleznien oraz zachowan ryzykownych.

W szkole zorganizowano akcje informacyjno - edukacyjng #KOMORKOMANIA. Akcja

potgczona byta z rejestracjg potencjalnych dawcow krwiotworczych komaérek

macierzystych.

Spotecznosc¢ szkoty wiaczyta sie w kolejng edycje ,,Akcji znicz”, podczas ktdrej uczniowie

ze wszystkich klas kupowali i gromadzili znicze, ktére przedstawiciele Samorzadu

Uczniowskiego z opiekunami zapalili na tukowskim cmentarzu wojskowym.



